
Wil je ontdekken of fitness bij je past? 
Bij [naam fitnesslocatie] kan je vrijblijvend beginnen. 

Je kiest zelf op welke dag en welk tijdstip je wilt sporten.

BEGIN MET FITNESS
OP JOUW MOMENT & TEMPO 

• Geen ervaring nodig.
• Kies zelf wanneer je sport.
• Kom alleen of samen met iemand.
• Vraag begeleiding als je die nodig hebt.
• Voor jongeren van 13 t/m 18 jaar.

Kom een keer vrijblijvend proberen.Kom een keer vrijblijvend proberen.

Aanmelden: 
scan de QR-code of ga naar 

[LINK]

Aanmelden: 

[locatie]

[gratis/vrijblijvend/kosten]


